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॥ઝાથપ્રાતઃલ્નાનવિમુતિધારણ 


ત્રિગલયધ્યાપારમઃ॥ 
ગેસ્તવિના 


ત્મ વેહેવાશદી થાગ્લોમાં ખાત્મણોને મુખ્ય પદવી. તેમાં 
વેદે કદેલાં મુલ તણ જતના કમે કેહેવાયછે* ૬ સિસ્ય, ચ્નૌલે- 
કિક. ને ૩૧*૧૦ મે ત્રણ, તેમાં સિસ્વ જર્ષ વિધિ સબળછે 
તે ત્યાવસ્ય કરેચા વતા ચાલતુજ નથી, કેમકે ને કરેવાથી 
મ્છીતફળ ન યાય, પણુ ન કરે તો પ્રસવાય બહુ લાગે, જેમકે 
ન્યાયાધિશનો હુકમ પાળ્યા વના ચાલ8ેજ નહી તેમ નિત 
કમે કરયા વના ચાર્ધેજ નહી. શાથી, કે ઈશ્રતો હુકમે, 
ત હુકમ (જીઝ) ખાખ, ક્ષત્રી, વૈશ્ય, ને માટેજ્છે, ખએેવા 
નિકમૈેમાં સંધ્યા ખે'પેહેલી મોઢી પઘ્વી ધરાવેછે કે તે 
વગર્‌ હ્રોજ ત્રરુ મ» ૧પાન્‌ 
થઈ જાર્યકે નેં બવુ છરા 
પરે રેલ્રા પણુ: "મુદ ખાહ્મણોા સંધ્યા . 
નથી ને તે જણતા છતા કરેતા નથી, તેવા દ્ા૦- 1 
મનુમ્મતિનું વયત ખુભ હખેશ યાદ રાખવા સાર્‌ નાચ ત- 
"ૃ્લ' રેવું પડચું'છે* 


નૌવાસિળતેય સૂર્વીનોયાશેચવપાશ્રેમાં ॥ 
શગુદ્રવતૂતાહિષ્ાયેઃલવસ્માટિસજમેળઃા 


(૨) 


મ્મા રીતેછે તોપણુ સંષ્યાનો ભાવ પુછતા નથી ને હષબે 
'ખાહ્માણુ છીયે એવું સ્મ ભિમાન ધરાવેછે ખે કેવું તાનનુખછે ! 
મામ થવાનું કારેગૃુ સ્માળસ શિવાય ખીના શુંછે. મેવા ત્યા 
ળસનો તાગ કરી પોતાના નિમ કર્મમાં રહેવાની ધારણાથી 
તમા ટૃકી રીતની સંધ્યા શાંપ્ખાયન સુત્રાનુસાર્‌ તમને પ્રવોગ દો 
પ નવા પ્રખ્યાત કોથમાંથી પૈદ શાગ્ત્ર સંપન વૌતસ્મારકજમો 
નછાતિ શ્રોમાન પંડયોપ નામક યિતાનદ્‌ વાસુદેવ ઉપનામ 
મંગળશ્કરે ગોવીંદ્દેવજયે રેચેલીને. શ્યાશરે સંવત ૧૬૨૦ 
ની સાલમાં ધમૈ સભા ઢ્ુટી જવાશ્રો સંધ્યા [વગેરે બેધ પડી 
«વાના હેતુયી પ્રખ્યાત કરવાંની રેહો ગઈ ને પોતે 
સૈવત ૧૯૨૯ ના કામણશુદી ૮ ને દીવસે સવારના પાંચ 
કલાકે કેલાસ વાસ થઈ ગયાને તેમની સ્માપેક્ઞા રેહી જવાથી 
( ધમ સભાની) સમા ત્રરગવે૬ ત્રિકાળ સંધ્યા સર્વથી સમજ 
શકાય ખેટલા સાર્‌ ઝુજરાતીમાં ટીકા મ. -કરાવીછે... ખેવો 
ગ્માશાથી ન્ઝે “ ” જ શાખી આવશ્ય 
- -ાતાના મેળે કરતાં શોખે 

. -. નમા સંધ્યાનું કર્મ હમેશ કરવું. પરંતુ 

જ હધ૪ને ખજ્ષત્ત તપેણ વેશ્વદેવ વીગેરે કરવાનું છે પણુ 
નથી કરતા તેથી ખુ” પ્રાયશ્વિત લામેછે શાથી ને નિત 
કર્મ હમેશ કરવું “નૅઇખેનજ તે વીગેરેનું પુગ્તક (માધ્તન) 
એવા નામનુંછે તે નને પોતાની પચ્છા હેય કે તે સવારથી તે 
સાંજ સુધી નિસક્રમ કરવુંછે એવી પોતાના મનને વિચે રાંશ 


(3) 


“દાય તો દ્વિદ્ી બાલાભાઇ ભગવાનજની પાસેથી વષાથી 
મળશે, 


સંધ્વા,મત્રી,ળ્સુંસ્ઠેતેનીચેમ્‌ત્તવ તાળર્વું 
(ઉંધિજાજો પાસ્વસ્વાસ્લંધ્યા,) ખેટલે રાત્રિ દ્વિસમાં સંધી, 
(૧તઃમચ્યાન, લાવરુજ,.) એ ત્રમુ તે સંધિ, તે વપખતે ઉ- 
પાસના થાયછે. તેનું નામ સૈષ્યા, ત્મથવા (ક*્યજ્‌ષ્યૅપસ્વ! 
ટ્લષ્યા.) સારી ર્‌ીતે ધ્યાન કર્‌ાયછે માટે સંષ્યા. સંષ્યાની 
તમાવમ્યકતા તમને તેમાં સુર્યનું ધ્યાન તથા ગાયત્રી જપ શમે 
બે મુખ્યત્વ કમેછે, ને બાકી સ્મંગ કમેછે તે; તથા સંધ્યા 
વંદનથી ખષ્યહ્ય પ્રોપી થાયછે. એવું નીચેની સ્મૃતિમાં લપ્યુછે. 
(ર્યતમરતમગંતમાશ્વ્યમામેપ્યાયન્જુવનત્રાહાળો 
વેદ્ાનશ ક હંમદ્રમદનુતેડસાવા રિવ્યોત્રસોતત્રરીન 
સમત્રણાપ્રોતિયળ્વવેરિતિ) 


વ્યાખ્યા, ઉદ્ય પામતાં અને ત્મસ્ત પામતા સેને ધ્યાન કઃ 
રનારો વિદ્દાન ખ્ાહ્ાણુ સધળા કલ્યાણને ભોગવે છે. તમને 
ત્મા સૂર્ય ખ્રહ્માર્પ છે માંટે ખ્હ્મર્પ થયેલો ખ્રહ્ાને પામેછે. 

સંપથા. ગેટણે સયેમાં રહેલુ બ્રહ્મનું ધ્યાન કરવું, તે ખ્ર- 
હાથી માંડીને સ્તેખ. (સછ્નમતર્ઝતુ) પર્યત ખધાને કરવું ન્ને- 
પરખે, તેમાં “હું તે ચ્યિદાત્મા” નો દાસષું. ખે ભાવે અ- 
થવા “હું તેજછું” ખેવી ખુડ્ડિવડે પ્યાત ધરવું તેનું નામ 
સૈપ્યા* 


(૪%) 


મ/યત્ર--એટળણે ગાય એટણે ગાનારો, (ગાયત્રી ૪પ કર્‌- 
નારો) તેને કક એટલે (પાતકોપ પાતકયકી) રતા કરનારો, 


જ 


ગાયત્રી ૪પમાં પડુગન્યાસ છે નદી. શાથી ને એ 
વેદિક છે, માંટે (૧૪૧૨૨૫૧૪41) ના પાડીછે, 

ગ્યા સંધ્યા લખાવી, તૈની હકીકત સાથે લપખ્ખી છે તેનું 
કારણ ખએેછે ને ખોટી રીત ન થાય ને તેમાં હાય તે પ્રમાણે 
થઇ શકે, ને વેહેમ ન લાગે, તે વામ્તે કારાકાને તેની ટીકા 
સાથે પ્રસિ& કરવી પડી છે. કેમકે કરનારને ને સમ”વનારેને 
સારી રીતે સુગમ પડે, 

ગ્યાપણે સવે ખાહ્મણા સંકલ્પ વષ્મખતે માસ, નિથિ, વારે, 
એ સરવે બોલવામાં ગણૂક કેરે પડેછે ને ખોટુ બોલાય છે 
તે વામ્તે નીચે સુજખ જણાવવું પડ્યું છે, દે તેજ પ્રમાણે 
બોલવું. ને બોલાય? 

(ઝત્રાવ ઝજેોમાલે) નેમકે ૧1તજમાસે માગરીશમાલે પોન 

૧ કાતક મહિનો ર્‌ માગશર્‌ે ૩ 

જમાલે માઘમાલે ૬1તમનનાસે ચૈત્રમાતે વેરા માતે ઝ્નેશમાકે 
પોસ ૪ મહા પફ્ામણુ * ચતર ૭ વૈશાખ ૮ જેડ 
ઝાવારમાલે શ્રાવળનાલ માદ્રવર્માલે આબનતમાતે મ્મારીતે 
૯ તમસસાડ ૧૦ શાવહુ ૧૧ ભાદરવો ૧ર સ્ાસો, 
મહિનાના નામ્‌. 

(અઃ પક્ષે) જેમકે મુશ્વડ્ને ક્ઇળ્યકે સ્ારીતે પતખખવાડીયા, 

સુદ વદ 


(૫) 


(ઝર્સ્તિયોં) જેમકે પ્રતિવસિધો હિતીવાગતેયો તેમજ 
૧ પડવા રે બીન 
 લુતિયાયાં ચતુષ્યો વતમ્વાં ૧ઇયાં લળ*યાં ઝઇશ્યાં 
૩તીજ ૪ મોય પપાંમમ ૬છડઠ ૭ સાતમ ૮ સ્માઠમ 
તનમાં છૂશ*ત! ળ્જારશં દારા ત્રવોટ્રવાં સસટરયાં 
નોમ ૧૦૬શમ૧૧મીયારેસ ૧૨બાર્સ ૧૩તેર્સ ૧૪ચોઘ્સ 
ણર્નતાલ્યૉ અમાવાસ્યા 
૧૫ પુતમ .) સ્મૅમાસ 
(ઞજેોવાલર) જેમકે માનવાલરે ચંદ્ર્વાસરે મોમવાલર હ વ- 
જ રેવી રે સોમ ૩ મંગળ ૪ ખબૂધ 
વાતર ગવાર મગવાતરે મશર્વાસરે 
પ ગુરૂ ઘ૬૧શ્‌ક્ર ૩ શનિ 
હવે બે તિથિઓ ખેંકઠી હોય તારે શી રીતે કહેવી, નમે 
(કતિવસ્લદ હિતીવાયાતિયો. ટિતીવાવાંવદ કતિયયા તિથી, ર્યા રિ) 
ગમા રીતે ભણવું, પછી ત્માંમગળીખોના નામ ન્ઝેમકે 
ઝગુઇ તર્ઝની મષ્તયમા અનતામિજા જાજઇજા 
૧ સ્મંગ્રડો ર પહેલી 3 ખીજ ૪ ત્રીજ પગોરયી 
અમા પ્રમાણું જ્યાં સંકલ્પ *્માવે સાં ત્માગમળ ઉપરે પ્રમાણે 
ખાળખેોધી અક્યરેવાળા શબ્દ ખોલવા, ઝુજર્‌ાતી ગ્મક્્‌રે ખો- 
લવા નદી. 
વહોરા કેસર પરસાદ વી. શેતીનાથ 
દિવદી ખાલાભાઈ ભગવાનજી સહો 





(૬) 


ઝથ ષાતઃસ્તાનવિધિઃ 

શ્રીમળેશાયનમવીતતાશ્ગરવારાવ્યતયારાં 
રવાયનય્ત ,મોવિરેવસ્નાત્મયોછંપ્રાત સપ્તાહમાં 
સેત્‌।1૬ ॥ગયરાંસાયનયત્રાનુતાયસ્ત્રયોમરીજોસ્ર 
સંપ્યાત્રવપ્રયોઃ।સતસ્્રોષટિવાસત્રીહિતશ્રત્ત 
ટા ડર્ળોટ્યતાજસ્તત્રમુનિનાસ્નાનજાજોયં મના 
હ્સાગસમઃ પ્રતઃ્નાનસમવઃ સ્યાતજતિજા સવિ 
તે, સત્રાહોસપ વ્યાયાંશવત્રજર્મજરતત્વાતરતિયૂગા 


ઝયપ્રયોમઃ ||ઝધારાસોનયારુ જપ્મૃતતત્તતેમફે તત 


રતાનવિષિ: નદીશ્મે જવાને મ્મશક્તવાનત હેય તો પોતાને પેરે 
સ્નાન કરવાની વિધિ તથા નદીયે કરવાની વિધિ.સ્તાનસ્મજેમસ્વા 
જ્યાં સ્નાન કરેવાનું ઠેકાણું છે ત્યાં જેને ૧૬ામિમલાવવિશ્ય 
પોતાના ધરેનાં (ખરેડા) સામુ ઉભા રેહોને વા ખેસીને 


શતાલઞપ્સુ૩શના નિહ્નેપ્યનતૂજ્ાાશુશીતાઃ| 


ટાઢા પાણીમાં ઉનું પાણી નાખવું. ઉના પાણીમાં ટાટું 
પાણી ન નાખવું તેમ કરીતે ૧ાળિસ્કદરતોવા ણપક્ષાસ્ય તે, 


(૭) 


પાણીએ પોતાના દાથ પગ પોઈ નાખવા, પછી ફિિરાંવપ્યા 
ચોટલીની ગાંઠ ખાંધવી કિજ્સલ્મરેત્‌ હાથ જનેડીને વિષ્નુતું 
સ્મરણ નીચે મુજબ કરવું. 


ઇ્‌હનિષ્તમેવાતિષિઃજાળ્ોવિષગનિચટાયત્રી [વિ 
ત્નુહ્મળોવિનિયોમઃ॥। 

(ખે ખધાનો વિષ્નુનુ મ્મરર્ણ કરવામાં ઉપપોગ છે.) 
ઝેમમુવઃ વ્વ: હવેજ્નુવેસત્રમેગેષાતિરપેવર સ 
મણ્મયૃરતા ૬ર તિચ્મત્વા 


ખે રીતે સ્મરણ કરીને હક્ષનહ્યગઇ ટર જમણા હાષમાં 
(ગજ) પાણી લેપને 


ઝ્રત્રાયગહ્માસેત્રટવક્ષે,ક્રસ્તિયો,ગહોવાથેર 
મહીનો પખયાડીયું તિથિ વારે ને હોય તે કહિને નીંચે 
મુજબ ભણુવું* 


મમ, ્રવિપવાનિજ,સતુવિપવાચિવા સિવિષવાન 
સંત્રિવિષવોગયપ્રતામાતે પિવ ગાવિપિયાપક્યા 
પેવાસ્થ્યમાળઃ ઊાતઃસપ્યાહિનસિમિસતનયાયુઝું 

જઞોબોર્જેનરાયોતોટ્જેનવાજુવોટ્જેનસતાનમરંજ 


(૮) 


સિવે|]તિલજટપ્વ| 
તમા રોતે સંકટ્પ કરેવો, પછી નહાવાના પાણીમાં 
તજમષ્યચતુસ્ણર્તાયપજતપયા 
ને નાવાનું પાણી છે તે પાણી મધે પાંચે સ્માંગળિઓથી 
ચો-ખપો ત્માકાર્‌ કરીને તીરે મન કલપીત કરવું, તે કલ્પીને 
તત્રવર્‌ળમ વણ 


વરૂણનું સઆવાહન કરવું, તે નિઞ્ેતા મૅત્રથી* 
તવ્વાયામીવ્નનન્રાત્તીમતિશુનઃસોવઃજાગ્રિમોવે 
શ્ામત્રોટેવરાતોવઇળસ્ત્િષ્ઝળુવસ્ળશ્ાવાણનોવિનિ 
મમઃ ઝેમ૦તવાગામિત્રસળાનંસમાનવરારા લે 


ઉચ શિ 


મત્નમાનાઇાવળમિં। ક ના માનોવસ્ભઇવોપ્કુસ્સાસ 
માનઃ આ ગુઃપમોવીઃ|[રતિકત્રાવાણન| 
 -- (એ સાનો વર્‌ણના ત્માવાહનમાં ઉપપોગ,) 
મ્મારીતે શમા વાહન કરીને 
મંમવાતિટ્ડાનામાતિસત|| 


ગગાના ખાર નામનું સમરણ કરવું તે નીચે સુજબ સહારે 
મમાવા*વં| સકદ પુરાણુમાં ગંગાજએે કહ્યુ તે ખા વીતે, 


(૬) 


નરિનીનરિનીસીતામાજતીસમણાવમાવિષનુપરા 
૦તઉમતામંમાત્રિવષમામિની!1૬ મામી લ્થીમોર્ગ 
વતી તાન્ટગરએેશ્વ ણા ટાર્સેતાનિનામાંનેથવ્ર 
યત્રતજાશ્રનો[૨]લાનોયત ઃસવ્યંતત્રતત્રવલા 
"છાર તિસ્મત્વા] 
ગૅગાનું ખોલવું છે કે જ્યાં મ્નાતનું જળ છે તે જળમાં માર્‌ 
તમા ખાર નામના સ્મરેણ કરવાથી તે જળમાં હું વાસ કરૂં છું, 
ખે રીતે મ્મરેખ% કરીને શિસાંવિવરય શિખા છોડવી, જેર 


ન્તિષાજુસ્વા કેશુ છુટા કરી તાખવા,સ્તાન* ૧ સનાન કરવું. 
તૈ કરીને 


અ ૯ ૭» મડ નિ 
હમમાં તનંજીતોતારમેવતીમાં નવરું. 
ગ્મેટલે માષ્રા ઉપરે પાણી ન્ઝે નાહાવાનું છે, તેમાંથી કરવું. 
તે સમા મંત્રવડૅ 
તહ્િજ્ોસિતિમેવાસિધેઃવાળોવિષ્નુર્માયત્રી હમે 
મોલનેવિસિયોમઃ|| 


૧ (એ સનો દર્ભનતા માર્જનમાં ઉપયોગ) 


સૂવ્તટ્િવ્નોઃવસ્મવટેસટાપર્યાવયૂસયડ રિવી 


(૨૦) 
વચસુસતત][ટતિમાનને, 
સમા રીતે માજ્ન કરીને, 
સ્નાનસ્મજાટસ્કમ્વાઞાષોગ્રહ્માનતિતવેત્‌। 


ન્યાં સ્નાત કરેવા બેઠા છીએે ત્યાં ્મામળ નોચેનો મત્ર 
ભણુવો મ્નાન કરીને. 


ઝાયોઞ્રય્માનિતિટેવશ્રવાવામાતનગ્રાવજ્રિષ્ડળાત્ 
વેવિનિયોમઃ|| 

-- (એ સનો જપમાં ઉપડોગ) 
ષ્ટ જ. ક ૧ જ 
ઝમ ૦ઝાયોઞ્લાન્યાતરઃ શુટ યંતુમુતેનનોપૂતપઃ 
પનર વિશ્વિસિપંપ્રવહતિવેવીસટ્રામ્વઃ પ ચિરયૂ 
તેવેમિ। 

તમા મત્ર ભણીને 


જૂ. જુ જૂ 


તતોષોતેતપ્લ૧ ૬1 તેલટકોવવોત્તતમપ્રલ' 


વો 


[ત્તોરજ્ે,કનાન્નિટ્ન્ને,શ્રસ્છિટ્ડસૂસ્યવિટ્ 


હિતિમેર્વિ રિમ હિતે]૧ટ૫ત્રસિમતેવા૧ ૧૯ 
તિમિતેવાતયી સ્નો સચયોટ્ેવજ્વરધાયા 


(૨૧) 
ધોબીનું પોખેલું નહી એવું. પૂર્વ ઉત્તર તરડ છેડા રાખી 
સુકવેલું એવું, સુકાખેલું,સ્મગ્નીથી ઘાંઝેલું નહી મેવું, કાણું પ- 
ડેલું નહી. સોયથી શીવેલું નહો. મેલું નહી. ગેરૂ તાદે ર્‌ગેલું 
નહી એવું, સ્‍્મને રેશમી ત્મથવા સુતરનું એવાં ખે વસ્ત્ર ધા- 
રેણુ કરવાં, ખે રીતે વગ્ત્ર પેહેરેવું. ને "મેક પાસે રાખવું, 
"જ દ ૧% ૧% હ ૧૬૧ ક 
અવળ્યાહળલજરયિમયવાડરામનતરવઢૂાવજર 
૬. ૧ #* ૧. (૧ ૧ _ ૭૬. 
મજાવસત ૫ટપવામમસાવાવશયા 
શીપરેણિના લાકડાનો પાટલો, સોળ સ્માંમળ લાંબો, ખાર 
મ્માંગળ પોણાળોા, ખેવા પાટલા ઉપરે પૂર્વતા સામુ બેસવું, 
પછી સ્માસનને નમન્કારે. (ઉપિવ્વેનવ:॥૬ તિ) કરીને ત્માસન 
ઉપરે પૂર્વના સામુ કેટલે સયેના સામુ બેસવું, યાર્‌ પછી 
વિભુતી કરવાની વીધી તે નિચે મુજબ, 


મઢયવવત્રહસિત્યનયારવાવતતોવીવવતતિ 
જવો વિટ્પ્યાદહિમાતિયારળવાજાનાત્‌,| તરિષેડા 


તૈના બે પક્ષ છે. તેની વિધિ. 
તીલક કરવું મ્મષવા વિભુતી ધારણ કરેવી, તે નીચેના મંત્રવડૅ 


થટ્યવ્સનૃત્રદાસિવ્નસ્વફીવક્ષસષેઃ ગણ્યાં 
સૂ્યોરેવતાતિજવપારમોવિસિયોશડ॥ 
5 (એ સનો તિલક ધારણ કરવામાં ઉપવોગ) 


(1૧) 
ડંત્ધટ્સુવસવૃવટજુમાઅમિસૂયોઃ | ઉર્વતારિંદ્રતેન 
સે|[૬વિલંગ્રેળ 

આ મૈવવર્ડૅ કરર(નિ * 
ઝક્પર્વપરાગવફેતાંક્યાન]] 
કિ ડગ્કૈ્‌ ૭#" ૨૦2 હે! 
ઉભું વા ગ્યાડું તણુસેરનું તીલક કરવું. ત્મથેવા દુતજ્ઞેર્ય 
રય સ્મગ્તી '“દાત્રનો વિભુતી ૧૧૨૬૨%સ૧/ ડાભા હામેમાં 
લેવી તે લઇને કોરી જમણા હાથવડે સવષે ચોપડવી, ત્યારે 
પછી સજેનાટોક તેમાં પાણી નાખી હાયમાં એદ્મેક કરવી, 
દ. ક હ 
મષ્કમાનામિજામછેમ હિવ્વા|| 
પછી અંગ્ુડાથી ત્રીછ ને ચોથી ને ્નઝ્ડૉ એ ત્રણુ 
મ્માંગળીખા એકઠો કરીને ત્રિપૃટંષાર્નજ ત્‌ ત્રણુસેરોયે વિભુતી 
ધારેણુ કરેવી, તે નિચે પ્રમાગ્‌ તચયા તે સ્વા રીતે 
શ્વાયુજેતિવસામિમત્રસ્વવામવેવશવિ,શ્રિષ્ડુપ|| 
વિમતિષાળાવિનિયોમઃ] 
*(ગ સનો વિભુતી ધારણુમાં ઉપયોગ.) 
ઝેક્કાયષત્મયમે.ટાતિમત્રેભ 
ગમા મંત્રવડૅ કરીને (ઇલટે કપટ) કપાળે તણું રૈખાન 
ખો કરવી. ણુ ખે રીતે ર 


( 3$ 7 


ઝુમારયપર્વસ્વાયુષ,રતિયંગેળ 

સા મતરવડે (૨૬૧) છાતીએ કરવી, 
, મબમવ્યસ્યશ્યાનુય ર તિમંગ્રેળ 

ગમા મંત્રવડે (કૃક્સિળર્કપે) જમણે ખે કરવી 
જવરેવાનાંત્વાયૃષટતિ મંગળ. 

તમા મત્રવડે (વ/વ3)ડાભે ખભે કરેવી, 
ઝતન્મતલ્તુસ્વા3૧.2તિ 

સમા મંત્રવડે(૧દ) પછવાડે(કુમરે) કરવી. દરવેવ એ રીતે વંચ 

મિક્ષ પાંચ મત્રવડે 

પંત્તામેજાગિષૂજુયવા| । 

પાંચ "ઠેકાણે ત્રણ ત્રણુ જૂખાવે કરવી. 
પાત :લંધ્યાજુયાત્‌ 

પછી પ્રાતઃ સંધ્યા કરેવી.. 
₹તિશીવાયુરેવકૃતેશરયોગટીવસનયાયુષ્તો નો 


«જેનમદવાનાવેષિઃ|| 
ગમે રોતે શ્રી મેગળરીકરે પ્રવોગદોપના ભ્મનુર્સધાને નદીયે 
વા ઉના પાણીયે પેર્‌ પ્રાતઃ સ્નાન કરવાની વિધિચા 





(૧૪) 
॥જાથ પાત સંધ્યા તારેમઃ॥ 


હવે પ્રાતઃ સંધ્યાનો ગ્મારંભ કરેવો, દાથ નતેડીતે 
નતાયપ્લવરિવોંતગ્રયીરચતનિગફાં[[સંપ્યાવિષિ 
પ્રવટ્યેફાવપ્રાળાંહિતવામ્વયા|| 


સરસ્તૃતી દેવીને નમમ્કારે કરીને ને રચેલી સંપ્યા છે તે 
ખ્ાાહ્મામુના હિતને મ્મયે કહુંયું. 


વતાદસ્તોવામ॥કાસવ] 
સંધ્યા કરેતારેને દાથ પગ ધોવા, 
મુતસુતવજ્ઞો સરસો વજમિલો,વષવચ્ઝો. 
પોખેલું ચોન્ું વગ્ષ્ પેહેર્ષા વગરનું દોયતે વગ્સ પેહેરવું. 
ઉપવસ્ન રાખવું. ગોઢલીની ગાંઠ વાળવો,ચારે છેડે પોતિગું પહેરવું, 


ટમેપાળિઃ|| 


દર્બ દાયમાં ધેવે!* 


પ્રજ્મૂરર૩૧વિદયા| 

પ્વેના સામું મેટપે સૂપેતા સામું ઉભા ર્રેવું,વા ખેસવું, 
રસ્યાગેશજમાહ્‌ાય. 

કહેલાં સાજ્બાં પાતમાં પાણી પેઈ તેમાંષી 


(૧૫) 
જસ્િગવમહિય્વા 
જમણા હાથમાં લેવું. 
? તવામતર્યન્વાસસ્ગશવ| 
ડાભા હાથની (તર્ઞતી) પેહેલી ત્માંમળી “મણા હાથની 


છેલી મ્માંમળીની નીચે કાંડા નખામળ હાધેળીના "ધુણા ઉપરે 
ત્મડકાડવી, 


મૃસ્કાંગુળજ નિષેન 


પછો જમણા હાથતો ર્મંજ્ડો ને તાની ગમાંમળી છેલી ખે 
ખે છુટા કરી દેવાં, 


શંહતશ્યંમારજનાતેનજસેળ, 

તેના પછી ત્રણુ મ્માંગળીઓ એકઠી રાખીને તે હાથમાં, 
માવમરત્નવસ્મિતત્ઞ 

ખેક ત્મડદ ખુડે ખેટલું પાણી લેઈ 
વિપ્ર: જ્વિવેત્‌| 

તે પાણી ખ્રાહ્ાણુને ખે રીતે ત્રણ વખત પીવું, 


તતો લ॥ટ્તાલ્ય 


પછી હાય પાતમાં ધોઈ તાખવે, 


(૨૬7 


સાન્યુવલુઝોત|, 
પછી લોઈ નાખખવે. 
ઝળટમજનવાર્રયગ્રણયુન્મય્ય 
ત્મંઝઠાની નીચેયી, ખેવારે, હેઠ લોહી નાપ્ખવા. 
સંરતામિસ્નિમેસ્મટિમેસય્ન| 
(વચલી) તણ સ્માંગળીખોા એકડી કરીને મોહે ત્મડકાડવી. 
અનુણળરેચિનીમ્યાં ઘાખટ્યં 
ર્ત્મુડૉ ને તેની “ડેની સ્‍્માંગળી એ બે એકઠી કરીને ખે 
નાકે મ્મડકાડવી. 
૦ દ હ (ઉ હ ૧ 0 * 
ઝૉમ્‌છાનામેવામ્યાંતસુરેયંતોત્રટ્યંપ;| 
પછી ત્મંગ્રકો ને તેનાથી ચોથી ત્માંગળી ખે ખે એકડા 
કરીને બે મ્માંખોખે ને બે કાને સ્‍્મડકાડવું. 
જામેછામણામ્યાંનામિઃ॥ 
પછી ર્મંમ્રઠો ને છેલી આંમળી ખે ખે ખેકડાં કરીને ડુ- 
ઢીખે ગ્મડકાડવું, . 
જ્તહેનણટય 
દાથેળી છાતીખએે શ્યડકાડવી, 


સર્વામિગીરામેઃ રર જ્સવેળાંશોચયનજ્ઞત્‌॥ 


(૧૭) 


પાંચે મ્ાંગનીએે। એેકડી કરીને માથા ઉપરે મ્મડકાડવી, 
ને બે ખભે શેન રીતે શ્મયડકાડવી, 


જ્ત્યાચટ૧. 


ગેજ રીતે કરે ત્યારે મમાચમન થયું, 


«ક્િનજ્સ્સટમાહિત્વ[|। 
“મણા હાથમાં પાણી ણેવું. 


જત્રાચ,મહોમારે, અરવક્ષે,બરિયો, 
ઝઢોવાલરે. 
મહીનો; પખવાડીયુ, તિથિ, વારે કહોને નીચે પ્રમાણે કહેવું. 
વમોપાત્તટુસ્તિક્ષયાર્ષપ્રાતઃસંષ્વોપાસનમફવા સ્થ્િ 
ટતિયજ્પ્મ, 
તમા સંકલ્પ કરીને પાણી સુકવું. 
પિ 1.6. 


ભાર્‌ પછી પાછું મ્માચમન પ્રથમ મ્માગળ કહો મયા છે 
તે રીતે કમ્વું, પછી જગા દ્રાષમાં પાણી લપ્નને. 


અપહતાત્રણુસવ્ક્ષાજિનેરિવટઃ | દતિમગેળ 
 સશઆવાનવસ્તવલકટ્ષિળત્તજપર્િટ્િપ્ય.ચતૂમિ 


(૧૮) 
મેઃ રિ દ્થીમાત્તવેત॥| 


મ્મા મંત્રવડે પોતાની આગળ પાછળ ધાર્‌ કરેવી, 


નીચેના ચારે મંત્રવડે કરીને પોતાના માથા ઉપરે માર્‌જ- 
ન કરેવું, (ડાભા હાથમા પાણી લઈ જમણા હાથની વચલી 
ખે ત્માંગળીખે માથા' ઉપરે ચાર વખતે છાંટવું.) તે શ્મા રીતે 


૩2૨ .મમુવઃસ«ઃ]|૨ | તવ્લાવિનુવેસેન્યંમમેરિવ 
સ્યવીમહિ|મિયોયોનઃપ્રચોર્યાત્‌ા રે પ્ાયોટિ 
છીમવોમુવલ્ાન ઝુસ્સેટ્વાતન|૧ફેરળાવચટ્ 
સ્‌ ।।યોવઃ સિવતમાત્યસ્તય્યમાન્વતેટનઃ|3 
રાતીસ્વિમાત₹ઃ|| તાડ ગ્રવ્મમામવોયય્યક્ 
યાયલ્નિન્વધ [ત્રાયોતનવયાચનઃ॥૪॥દતિમાલેને 
ખે રીતે મારેજન કરવું. 


અય॥ળાયામના 
દવે પ્રાણાયામ કરેવાતી વિધિ 


તમૈમીમષ્યમામિર્થટેતામિલ્નરીમિજઞક્િને 
નયાયૃંસમાજષ્ય|| 


(૧૨) 


ત્મેયુડાથી બીજ ને ત્રીજ ખે બે અમાંગળીખો છુટી 
રાખી સ્યંકુડેવતી જમણા નાકના નાસકોરામાં વાષુ રૂધવે, 

મ. 6 ૯૦ હ દ્ધ. હ 

નિરધ્ધ્યમત્રાત્રસ્ઞત્ન1તના_ વમનયિવ યી. 

તે શધીને ત્રણ ત્રણ ત્રણ એટલે નવ વખત ભણવું. 
પછી ડાભા નામકોરામાં મંત્ર ખેક વખત ભણીને રધવે. 
પછી મૈત્ર ખેક વખત ભણીને. 


પસ હ ઉજ. ક છૂ 
રાનિર્વાયુવલ્તવેત્‌.(૧૬૧,જમજ,૨૨૦-.)તયમા 

જે માંહે ર્વેલો વાયુ ખરાબ તે ડાભા નામકોરામાંષી 
પાછો કહદાડી નાખવો. ખે રીતે નવ વખત મંત્ર ભણવે, તે 
મા રીતે. (પૂવો, રૂધવો, કહાડી નાખખવે।,) 


ઝેંજાસ્ઘ્યાનુસમાત્રોત્રકયસ્માવ્મારેમમાન 
ત્રી [મૂવાવ્યોમવ્ટ્રાનાશ્િમાગત્રી|[મૂનોમારી 
સઃવ્ટ્યયોવાતુસષ્નિન॥ સરાુમળામોતમઃ 
સૂર્ષોનુછુપમફમોમોત્રિયહસ્વતીજહતીનઞનોમા 
મિનોવિશ્વામિત્રોન્દ્ળઃપર્તિઃ||તયોમાર્મવાન્ 
મર્શ્રીજ્િહ્િકળાયત્યંમૈત્રાવરળિવેસિછાવેજે 
હે્‌વાત્તમતી[ તય્શવિતુમત્રસ્યગામનોવિશ્રામિ 


(૨૦) 
ત્રઃલવિતાનિચટાયત્રી[ઝ્ાયોન્વોતિર્મત્રસ્વવર 
મેછી1ત્તાપતિય્ત્નિવાયુઃ સગન] ”પ્રાળાયામે 


હ ઉચ પમપ 


વિસિયૉમઃ|| 
»(મ્મા ખધાનો પ્રાણાયામમાં ઉપનોગ તે મ્મા રીતે) 
૧૩૦મઃ]| ઝેમુવઃ। 'ઝચા “કમક 
નઃ।1“3ુત૧ઃ [ઝતા ૭ ઝતવ્લવેબ્ત)૮| 


ઝગ્રાયસ્યોતિસ્લોમતત્રટામમુવઃવ્વરો ||૨૬ |. 


તિપ્રાળાયામઃ॥। 

ઉપરના મંત્ર નવ છે તે ભણીને ઉપરે પરેમાણે બીબી મા- 
થે પ્રાણાયામ કરેવો પછો જમણા હાથમાં પાણી લેવું, તે 
નીચે મુજબ ભણોને સેકવ'ખત સ્માયચમન કરવું તે તમા રતે. 


હૂ જૂ હ 9 


તત ઃશૂર્યશ્રતિમત્રલ્યયાત્ઞવભ્વયુયનવવજાવઃ 

|શ્‌યેમન્તૃવતવોત્રયશ્વહેનતામાયત્રીયો રેત 

[િસતતત્જટાંચિ। ગાચમનેવિનિયોમડ 
ત(ખે સનો મ્સાયમતમાં ઉપપોગ છે.) ડી 


જુસર્યશ્મામન્યુશ્મન્યયતમશ્વમન્યુજુતેમ્વઃ 


(૨૬) 
વવમ્યોસ્કત|વદ્રાક્વાવ।1૧મજાર્ષમનયાવાચા 
હેલામ્વાંજયામર્રનરિશ્ારગિલ્તરવનુંપગુય 
ચિતચરાસતેમાથરટમટંમામકતવોનોસયેસયો 
તિષિતુકો[મિલાફા ટ વ્વેવ ચમન 

મે રીતે ભણીને ખેક ત્માચમન કરવું. પછી ગ્માપો 


દિકાગે મંત્રતા સુકતવર્ડૅ પ્રયમની રીતે માજન કેવું. તે મેત્ર 
તમા રીતે 


ઝાયો(િછેતિનરસ્નસુવતલ્યાગારાસલ્તાળઃ 
સિપૂટીવોવાંવરીવઞાવોમાયત્રીઉચમીવટુંશના 
શપમળતિણાપ્રનટટેઞનણમો] માતેનોરિનિયોમ: 
»(મહુનો માર્જનમાં ઉપવોગ છે.) 
ઝંઝાયોરિછામયોમૃવલાનઝરસેટપાતન] મ 
ફેત્ળાયગસશે[|૬ યોવ રિવતમોત્લલ્તસ્ન 
માભયતેહનઃઝરાતીસ્વિમાત£ઃ રાતા 
મમામવય્યકષયાયતિન્તય]પ્રાયોસનયયાચ 


(૨૨) 


નઃ||ર્‌3સોસેવીમિછયગ્રાવોમવંતુપીતતે। 
સંવોરમિશનંતુનઃ|છાકાનાવાયોનાંકયતીશ્ 
નીના |અવોવાગામિમેવસં| ા અવ્લમેયોમો 
ઝત્રવીહતિશ્વાનિમેવત્તા।!મ્રશ્રિંચનિગ્વરમુર્વ 
[1૨ મા૧ઃ૧ળીતમેવસવસમંતન્તેર્‌ મમા ૨્થો 
વત્તત્ગટશોા।પગા[ટ્ટ્માવઃરવરતવાજયટસ્તિં 
માથા।યઢાઈમામિયુદ્રોફયટા ઝવ તાન ૮।। 
ઝાયોગ્રયાન્તચ[રિપદ્લેનવમમલભહરિ|વતસ્તા 
નક્તત્રામહિતંમાવંયન્વર્ષયા૨॥ટતિરચંતે 

ગે રીતે ગ્મેક રૂચાયે. વા શ્મધેર્‌ચાયે* 

અડ ચાંતે, વાહાંતેવાઝિત્લીમાર્મનંવુ્યાત્‌। 

વા પદ ર્યાને સ્મેતે, માયે,પ્રયમ પરેમાણે માજન કરવું. 


દ તિમામેનં, અયાષમવળ ।। 


૨૦ છ માં 9 રિ 
ગે રીતે માજ, દવે (શરીરે મહે મ્મતરેમાં મ્મવારે પાપ 
કરેલું હોય તેને પોઈ તાખમવા સાર 


(23) 
તચપા,૨કળજલ્મોજબવત્‌જુ તવા 


તે ત્મારીતે, જમણા હાથની હાથેળી ગાયના કાન સરેખખી 
કરેવી, 


તતત્તઝદઇસિનાસિજામેનિત્વ!। 


તૈમાં પાણી છેવું, ને નાકના સ્‍્મણીરાં સ્‍્મામળ રાખોને 
નીચેનો મત્ર ભણ્‌વેો, 


દતંસતિસિસ્માષુટયો ડવમવળોમાવવ 
તાનુછવા “અઘ મષેનવિનિયોમ | ઝરતંવયવ્યં 
ક (સોનો ત્મધમર્ષસુ કરવામાં ઊપષે!મ.) 
સામીઝાતયયોપ્યત્તાયતાતતાતશ્વજ્ાયતતતઃ 
મુદ્રો અબવ: યમૃદ્રાટ્ળવાણાપયંવલ્લરો 
ઝમાયત]|મટોતત્રાળિવિસયરિશ્વ્યમિવતોવ 
ર11૨ સ્‌યોચંદ્રમસોષાતાયમાપર્વમવલ્વયત્‌ 
।હિવિ્વિવીચાંતર્ક્િમયોય્વઃદતિસિઃથ 
જઢાત્વિય્યા હ હ્તિળનાસાવૂટેન, 
મમા ત્રણ મૈત્ર મેક વારે ભણવા. તે પાણી જમણ્‌ા 


(૨૪) 
નમકોરાંએે ધરી રોાપ્પવું. ને 
વયયુસ્જસ્જેગિસર્તિવિમાત્ય, 
તે પાણીમાં પાપ પુરૂષ નીસરેતો કહ્પીને, 
તર્તજમનવજોવયન,વામમામેમમોલિષેત્‌] 
તે જળ, નેયાવના. ભણીનેડાભી તરક ભાંય ઉપર્‌ નાખી દેવુ. 
ટૂવ્યવજમવળ, તત ૩ત્યા૧, 
ઉપર પરમાણે કરીપેતો ત્ધધમષેણું યયુ. દવે ઉભુ યવુ. 
તતન્યમુછયોસમતિતમતજાત્રટિકના॥ 
્ચ્રુડોને તેની નેડેલી ત્માંગળી ખેકઠી રાખીને સ્વેજળી 
ફરવી. ખે રીતે કરી જળ ભરીને નીચેનો મૈત્ર (ગાયત્રી વડે), 
ભણીને સેના સામુ ઊભા રહીને તણુ અર્ષ મ્માપવા. 


જોજાર્લ્યાનુસ્માત્રોત્રણાપસ્માનારેવીમાય 
ગ્રી]|મસ્તવ્યાણ્તાનાંપ્રજાવાતિઃત્તાવતિયહતી] 
તવ્સવિતુમગ્રલ્વગાષિનોવિશ્વામિત્ર :૩વિતાનિ 
સૃટ્માયત્રી||શૂયાથેટાનોજનિયોગઃ ઝેમર્મુવઃ હ્યઃ 
તવ્લવિતુવેત્ન્યમમસ્વસ્યષીમાટિષિયોયોનઃ 
પોરયાતા|દ |૪તિપ્રળવગ્યારતિમાયશ્યાત્મ 


(2૫) 
ર3 _.*-.રૂ હ ૨% જૂ જ. છુ. 
યાગિજેળાજોમિયુલોત્તરે,તઢમાવે.થ ચરે 
ઝષ્ય્વેગિઃહ્િયેજ્‌ ।| 
પ્રણુવને ન્પાહતી સહોત, સયના સામુ મો કરી સ્મે”- 
ળીમાં નળ લઈને. ત્મવે ત્રસ માપવા, ને જળના હાયતો* 


તેને અભાવે. સારા ઠેકાણાની ધુળના ત્યધે ઊચેયી ત્રણ 
વખત ગ્માંપવા, ને તશ્રધ તો ઊંચેથીજ ત્માપવા, 


ના મિ કૂ ક્ર ક 
ટૂ.ત્યત્ જઃ |૩પ્તવાટવાંજયાત્‌ || 


ગ્મે રીતે મનંજની ત્માપવો. હવે ઉપમ્યાને. ખે હાથ સૂર્યના 
સામા ઊંચા રાપ્ખીને નીચેના મત્ર ભણવા, 


ઝઢુવ્યાસત્રંરેનાનામિતમટવેન૩૧સ્માનંજા 


રમામનોસ્ 1| 


ઉદુત્યં ખે મંત્ર ખેક, મ્મને ચિત્રેદેવાના ખે મંત્ર એક, 
ખે બે વર્મ વડે ઉપમ્યાનનો પક્ષ. કામામન મ્મૃતિમાં છે. તથા 


દરિઈિત્ચટ્ળજતાસ્લિજે, મચરનાતાસ્છિ 
જતવજેતુસવતનોપસાનમસાતા | 
હરીદરેનું કલુ સ્માન્હિક્નૈ ત્મયળ મ્યાન્હિક દીપમાં, સુ- 


કતનું ઉપમ્યાનછે. તે પ્રસિદ્ છે. કકત. કામાયત સ્મૃતિમાં 
છે નહો તેથી નીચેના બે મંત્રયી લખેલા છે 


(૨૬) 
તયિપ્રરલ્ત.૩ુવ્નામિવ્નેક એેય્ય॥પ્રરજળ્તઃ 
જા"્વઃ સરયોમાવઝી,સિત્રરેવાનામિવ્યેજર્ચસ્વ 
ઝાંમિત્લઃ તયોસ્સ્રટ॥ “૩૫સ્યાનેનિસિયોમઃ| 
ઝે.ઝરય્નંત્રાતવેટ્સફેવવરતિજેત્તસવાયારોવિ 
શ્ાવસક। [૬] ક સિગરેવાનામૃસમારનીયં સ 
ટઝુમિત્રસ્નવસ્ળસ્વાજ્નેઃ॥ આપાયાવાપમિવીઅંત 


સ્ક્િસૂર્યત્રામાત્મતલ્ચ્યૂષશ્રારાળ્તહ્‌વસ્યાન, 

મ્(ગમે સહુનો ઉપમ્યાનમાં ઉપયોમ છે.) 

કમે રીતે ઉપમ્થાન ઉપરના ગ્રેથમાં કહ્યું છે. ને નીચે પ્ર 
માણે સકત લખ્યાં છે, શાથી ને ખોટુ દેખખાયે તે વાસ્તે, 
ફકત સંધ્યાવો સુતરો$ત છે. કાંઈ મંત્રતત્રમાં નથી. નરે પરેમાણે 
પોતાની શા"ખાનુ મૃત્ર હોયને તેમાં જે રીતી લખી હોય તેજ 
પરેમાંણે સષ્યા ઈત્યાદો સંમ્કાર વીમેરે કરવાના છે. પછી 
જામ્તી કરોતો પોતાની "ખુશી, ( બીજે પક્ષ ચાલ્યો.) 2% એ 
સહુનો ઉપમ્થાનમાં ઉષપોગ છે.) 


ઝુટુત્યામતિત્રયૉટ્રાસ્યસૂસ્ય.પચ્ાળ્વઃ જા 
"તઃ છૂયૌનવાયામાયશ્યોટ્ામ્વાસગુણમોડય્યસ્તુ 


(૨૭) 
સોરોમજ્ર૩ત્િષ્ટવ્યોટુ્ચકાગૃજ્રશ્વા”૩૧સ્માનેનિ 
સિયોમઃઝઝરવ્યત્તાતવેટ્લટ્વતકતિજેતવઃ 
રસોવિશ્રાયનમી ૬ ગ્રયત્યેતાયવોશયાનક્ષત્રા 
વત્યસ્દુમિઃ।સૂસાયવિશ્વચટાસ]૨સત્રમ 
સ્મરજેતવોવિસ્સ્મયોતનોગન ઓ સંતોએમ્નયોવ 
મારે્‌]તરળિર્વિગ્વલ્રાતોચ્યૉતિજ્ઝસાસસની। 
વિશ્વમામાસિસેવના છા।૫વ્યફ્રેવાનાંવિશઃ 
પ્ર્વફ્રુરેવિમાનુવાનાપ્રચ્વટનિશ્રંસ્ટસો]|| 
છ્‌ 1યેનાયાવજસડયામુદળ્યતત્નો ગન 
સ્વવદ્ળપર્‌શલે || દૈ [1 વિચામેવિગતય 
ચ્નહામિમાનોગ્રવડમેઃ॥ પર્યત્તન્યાનિસય ।। 
જતવ્વાહાસ્તિવ્યવરંતિટેવશવે ।। સો ચષ્જં 
રિચક્ષળ|1૮॥ાયવતશતસુષ્યુવઃતતેર્યલ્ય 
ન્વ! તામિર્યાતિલ્યુવેતમિઃ]૬1ઢયંત 


(૨૮) 
મલવ્વાસ્સ્યોતિય્વટ્યંત ઝર [રેવરેવત્રાસૂર્મ 
મમન્મશ્યોતિસ્ત્તમ|£ ૦][ઝયનયામેત્રમટત્રા 
સન્નતસંસ્િવિ|ટદ્રોમમમલગેફલ્માળચના 
રાત્ર ૬૬ કજજમેટસ્માંગતેવળાજાયહ્ષ્મ 
સિ!|પ્રયોટાસ્દ્રિવેપમેફરિમાળનિરધ્યાલ|૬ ૨ 
જટમાટમમારિવ્યોનિચનવટલા ૬૯ હિવિતંમ 
લદષયન્મોત્રહેટિવતેવ્ય [|૬૨૬તિત્રયોર્ટ 
છર્ચથવત || 

(તમા રિતે તેરે મેનુ ઉપમ્યાન હયે ખીજુ.) 
સિશ્રરેવાનામિતિષર્સયય્યય્વત્નાકુવ્લશ્રા 
મિદ્કઃ તમસ્રિકૃયા“૩૧૯થાનેમિનિતોડ॥ 

(એ સહુનો ઉપમ્થાનમાં ઉપપોગ છે.) 

ઝે ચત્સેવાનાગૃરમારનીજચદ્ામેત્રસ્વવરળ 
સ્યાળ્નેઃ|ક્રાપ્રયાવાયચિવી અંત પ્ટ્િિંશર્મ આવ્યા 
તળતલ્ચ્યુવશ્વાદ। સૂગેરિવમુવઉતેચમાનાં 


(૨%) 
મવોનયોવામમ્નેતિપશ્રારયત્રાનરેહ્વમતો મનિ 
વિતન્તેપ્રતિમદ્રાયમદ્ર11૨ 1 મદ્રા એ શ્વ ₹ રિ 
તથ્સમચ્નાચત્રાળ્તમા્નૃમાયા૧ઃનમય્યતો 
રિવિશ્ાયઇમથ્યુઃ૧ યારા યેવીયતિયયઃ 1 
॥ ર્‌ 1તવ્યૂયળટ્વવ્વંતન્મહિવ્યમપ્યાજસૌર્યિ 
તતંકંત્તમાર | વહેટનુસદર સતિ *લપસ્યાણદ્રા 
શવાયલ્તનુતેસિમળ ત સ્મિત્રશ્વવસ્ળય્યા 
મિચક્નેયૂર્વાસ્વંજ્ળતયો૨૧સ્યા।ઞનતમન્યટુ 
રહ્લ્યવાત :જવ્નમન્યટસ્તિ સમસત ષ્‌।। 
બચાવા ૩રિતાયૂર્યસ્વ નિત: વિણતાનેરવ 
વાત્‌।તસોમિત્રોવર્ળોમામરતામરિતિઃ િખુ 
 “ષિવીઝતયો:॥દૈ॥૬તિ૩૧થ્માનો] 
(મમા રીતે ઉપમ્થાન ભણવું.) ી 

તત સ્તિદનેવરહાકળજરંવસોળાછાય,ય્દ્રાક્ષા 
રિમા૪યાપ્યાનપૂર્વવંમનલાપ્રળવન્યારાતિયામિવં 


(3૦) 


5 જૂસ 95 ક ૧ર 
મવયત્રાયયાઢ્‌યપયતત્તપત્‌।। 
મેટલે (ઉપમ્યાન ભણી રહ્યા પછી) ઉભે ઉભેન જમણા 
હાથમાં રદ્રાક્ષની માળા લળને તે ઉપર્‌ વગ્ટ્ન ઢાંકીને પષ્યાન 
છર્વક મનમાં ભણી (અર્થ વિચારે તે) જપ કરવો તે સર્ય 
ઉદય થાય ત્યાં સુધી પ્રાતઃ સંષ્યાનો જપ કરેવે. 


(ઝણેસપ્સઇસ્ત) (ત્ણોત્તદ્યાત) 


ગેક હત્તતરેતે મ્માડ મ્મથવા એકસોને મ્યાઠ વા 


(સણાવિંશ) (૨310 


ગ્મઠાવીશુ વા દસ જપવોાતે તમા રીતે 

ફુમમુવઃસ્તઃતલ્ણાવિતુવસ્ન્નંમમોરેવસ્યષીમ 
હિ] પિયોજ્નઃગોટ્વાતદતિમંગેન 

તમા રોતે મંત્ર ઉપરે પ્રમાણે નીમ ર્‌।ખીને જપવે।, પછી 
જમણા હાથમાં પાણી રાખીને નીચે પ્રમાણે ભણવું. 


સવાનંતસઝનેન (સણોસપ્યાતમાયત્રી) શ્વેત 
શ્રીમમવાન્‌શવિતારિવતાપીવતા| 
મ્મા રીતે ભણીને જળ મ્‌યના સામું મુકવું. 
ફૂત્યુવતવા|| શ્રીચૂર્યત્રળમ્ય 
મુકને મૂ્મને પત્રે લાગવં. 


(31) 


મુરરિન્પ્રળમેત્‌ દૂતિપાત :તંધ્યારિષિઃ॥ 

ત્માપણા ગુરૂને પગે લાગવું, ત્માં રીતે પ્રાતઃ સંધ્યાની 
વીધી છે. 

દ તેશ્રીવાસુરેવજતશાસલાયનગાથીનાંઞ્રા 
સ્હિજટ્ીવેત્રયોગવ્‌ીયો સપિ: ંધ્વાતરયોમઃ॥ 


ગમા રીતે પડચોપ નામક શ્રીમંગળશુંકરે શાંખામત શાખા 
ના મ્માંહનિકમાંથી તથા પ્રયોગ દીપના મત્ત ગમે બેના સ્‍્મનુસં- 


યાને ગ્યા પ્રાતઃ સંધપ્યાનો વિધો સહે કવા કે, 


ન્ન. &£.-:“#૪#૬5--------ૂ-- 
્ૅ પમપ્તયાનયધ્યા, સજતવમપ્વાનશય “્નોવાશન 
તૈ હુવા સ્ત્વિ 


પ્રાતઃ સંધ્યાની પેમ ત્રણ મ્માપમનત કરીને સંકલ્પ ત્યા- 
ત્યાં મ્માગમળ હાથમાં પાણી બઇને ઉપરે પ્રમાણ્‌ સકલપ 
૦ 

દતિયવાલપ્યા। 

ગે રીતે સંકલપ કરીને 
દૃળાયામાનતરઝાચમનેમત્રઃ।| 

પ્રાશનાપામ કરવો, પછી મ્માગમનનો મેત્ર નીચે યુજપ્મ, 


(32) 

આપ 3નૌલ્િય્વસ્યતાત્વસ્વતુવાતિવટ્રવિઃ 
ઘતોવા મા૧ઃયેવીત્રરળય્વતિત્રણારેવતા બઇ 
૧રાછ રઃ ॥ માચમનેવિનિયોગ 1 ઝેઝાવઃવુનં 
કુફીચિકીવયવીજતાયુનાતુમાં1નંતુત્રસાળયતત્ર 
છપૂતાવુનાતુમા યરુચ્ઝિણમમોસ્વયટાયુચસિતિ 
મયા[૬૧૫નતુમામાયોયતાંપપ્રતિતરહવ્ાક॥ 

ત્યા રીતે એક વખત ભણીને મ્મામમન કરવું, 

સવટત્તસિપ્રિતેવડાંઝસ્્ોવચ્યાનાંતે 

ઝેક ્યંજલી ભરીને મ્યધે મ્માપવો. પેદેલાં ઉપમ્થાન કહી 
ગયાં છે. નૅ ર 

તિખાર્વરતીવ્યાહિઝયાવાસવેત્‌ા * 

તે કરપા પછી મ્મવકાશ હેમ તો નીએેના મૈત્ર ભણર્વા*- 

વિઆર્વર્ટારતિચતુસ્વય્યસસ્કય્ય.[ મિખાર્‌ 
સૌર્યઃવૈત્ામતમાસ્તાસ્યસયતાસવેનિગિયોગઃ 


[ફામિખાર્ગદિનતુશમ્વંમપ્નાયરેપયતવતાર 


